
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たてじょう すいしん

かいてい きょだい

れ き し ふ ん か き ろ く

ふ ん か つづ だれ

ふ ん か かんさつ

べんとう

は



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

べんとう

は

み や けじま

ふ ん か さいしょ わ

ふ ようがん なが

さ い ご ふ ん か ちが さんちょう

ふか

ふ ん か よ そ く



  

 

べんとう

は

く ろ ふ や ま

せいちょう くず

まえかけやま たんじょう ふ ん か さんちょう

かまやま

ふ ん か きゅう みね こ

ようがん



 

  

尾瀬 したえ 
 

尾瀬ヶ原
お ぜ が は ら

の西にある至仏山
し ぶ つ さ ん

は 2億
おく

年前の岩石からなる古い山

ですが、東にある燧ヶ
ひうちが

岳
だけ

は若い火山です。8000 年前に南側
みなみがわ

へ大きく崩壊
ほうかい

して川をせき止め、尾
お

瀬沼
ぜ ぬ ま

をつくりました。山頂
さんちょう

の

すぐ下にある御池
み い け

岳
だけ

は、16世紀
せ い き

にできた溶岩
ようがん

ドームです。1544

年に檜
ひの

枝
え

岐
また

川
がわ

を洪水
こうずい

が下った記録
き ろ く

があります。 

上の正方形を切って、弁当
べんとう

パックの 

フタのうらがわに貼
は

りつけます。 

 



 

   

べんとう

は

あ し お さ ん ち かんとうへ い や さかい

さんちょう みなみがわ す そ の

さんちょう お の か ぬ まかるいし か ぬ ま つ ち

ふ はげ ふ ん か け っ か じ ぞ う だけ

ようがん こ の



 

   

はちじょうじま

へい た ん ち くうこう

ひがしやま ふ ん か

ふ ん か にしやま お

ふ ん か き ろ く がいとう

べんとう

は



 

   

べんとう

は

かさいりゅう さんちょう は る な こ

は る な

ふ じ そ う ま さ ん みずさわさん ふた つ だけ ようがん

さいしん ふ ん か こ ふ ん

はっくつ かさいりゅう たいせきぶつ

じんこつ



 

 

と さんちょう

ほこ ふ ん か ようがん なが

さいしん ふ ん か え ど なんとうさんぷく お

たんじょうい ら いさいだい ふ ん か

あつ ふ つ か ざ ん さ え ど

たっ

べんとう

は


